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オーストラリアにきて約２ヶ月が経ちました。学校にもオーストラリア

の生活にも慣れてきました。学校では、友達の誕生日を祝ったりお昼の時

間に一緒にバレーボールしたり、友達と話したりしています。私が英語を

話す時にみんな理解してくれようと聞いてくれて、わからない単語があった

時などはわかるまで教えてくれて、ほんとに嬉しいしみんなに毎日支えてもらっています。 

5 月は色々なことがありました。フットボールの試合を見に行ったり、ア

ウトドアという授業では外に出てマウンテンバイクで山を登ったりイン

ドアロッククライミングに行って練習して、実際に You Yangs という山に

行ってアウトドアロッククライミングとマウンテンバイクを経験してきま

した。初めは怖くてやりたくないという気持ちがあったのですが、先生達や友達が沢山助け

てくれて、今思えばとても良い経験だったし、楽しかったです。 

家庭科の授業では毎週何か作れて、幸せです。前は生春巻きや、マカロンなど作りました。

ハウスミュージックというのもあって、4 つのチームで歌で競うというのがありました。あ

れはほんとに凄かったしほんとに楽しかったです。忘れたくないです。私はそれらの歌をき

いている時にこれは最初で最後なんだと感じて、このオーストラリアの生活の 1 日 1 日を

もっと大切に楽しく過ごそうと思いました。私は学校に行く事が辛い時もあるし、全く話せ

なく終わった日もあるし、英語が伸びなくて不安とか考える日々が多いのですが、そんなん

考えるよりもっと楽しんでもっと積極的に英語を話せばきっと自分が知らない間に伸びてい

るだろうし、学校でも自分の英語が間違った時に誰も笑わないし馬鹿にしなくて、これは間

違ってるからこう言うんだよと優しくみんな教えてくれます。私はいつも間違うことに恐れ

ていて、完璧じゃないといけないという考えになってしまって結局話すことができなかった

というのが多かったです。でもまず伝えることが大事だから、最近は間違ってでも自分の言

いたいことを言えるようになってきました。 

新しい環境で、言語、文化が全く違うくて普段の日常生活から離れて、自分自身と向き合う

事ができていると思います。帰国する頃には精神面、メンタル面、英語面でも、すべて良い

方向に成長してたら良いなと思います。 

 

 

 

 


